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Как пользоваться

1 В начале года заполните страницу целей: крупно и честно, без списка на сто
пунктов.

2 В начале каждого месяца — три главные цели и важные даты. Остальное подождёт.

3 Раз в неделю, лучше в воскресенье вечером, выберите приоритеты недели.

4 Трекер привычек: одна клетка — один день. Не ругайте себя за пропуски —
смотрите на цепочку.

5 Печатайте весь планер или отдельные страницы, сколько угодно раз. Масштаб 100
%.

Только для личного использования. Не перепродавайте и не распространяйте файлы. (c) 2026 Starlit Pages.
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Апрель: Трекер привычек

Привычка 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Неделя 27 28 июня — 4 июля

Понедельник 28 июня Вторник 29 июня

Среда 30 июня Четверг 1 июля

Пятница 2 июля Суббота 3 июля

Воскресенье 4 июля Приоритеты недели
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Неделя 38 13 сентября — 19 сентября

Понедельник 13 сентября Вторник 14 сентября

Среда 15 сентября Четверг 16 сентября

Пятница 17 сентября Суббота 18 сентября

Воскресенье 19 сентября Приоритеты недели
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Понравилось? Это бесплатный пробник.
Полная версия: 97 страниц

Скачать полную версию

https://ttimesai-star.github.io/starlit-pages/p/planner_ru/

Starlit Pages · цифровые издания для печати
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